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Il caldo, il freddo, il sole, la pioggia. | crossisti durante le prime cinque prove del

Mediterraneo Cross le avevano provate tutte, o quasi.
Ad esser pignoli all'appello mancava soltanto il vento, e detto fatto, a Lauro, tappa finale
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della challenge, hanno fatto en-plein.

L'ultima ciliegina di una edizione 2023 del Mediterraneo Cross capace

smeditenaneocross di regalare ai crossisti grandi emozioni. Lo spettacolo non e mai
mancato, cosi come non sono mancati i numeri che lasciano davvero ben sperare per le
edizioni, speriamo tante, che verranno.

L'avwentura, il viaggio della carovana "circense”, ha avuto inizio il 24 settembre a
Roccaraso, in Abruzzo. Per la seconda tappa una scappatina a Viggiano, in Basilicata,
prima del tris pugliese, la terra piu fertile d'ltalia quando si parla di ciclocross, e infine,
questa Domenica, gran finale a Lauro, in Campania.

Tante categorie a confronto, ben ventitre, tantissime le emozioni, specie a veder correre
e lottare dei giovani ragazzi spesso piu piccoli della loro bicicletta. Li abbiamo visti
menare forte sui pedali, saltare gli ostacoli con agilita e buttarsi, senza paura, giu per
quei cambi di pendenza che fanno salire il cuore in gola.

Il ciclocross ha insegnato loro a guidare la bici e a diventare uomini e donne adulti.

|l ciclocross gli ha insegnato a vincere le situazioni piu avverse, che siano la pioggia
battente o quel freddo che punge le dita e arrossa il viso o che sia, come a Lauro, un
vento imprevedibile che mette a dura prova ogni muscolo del corpo per mantenere
l'equilibrio e non farsi sorprendere.

EFolo, il Dio del vento, non ha sorpreso ne Martina Gugliese ne Oscar Carrer. | due G6
vincono la tappa e conquistano la meravigliosa e ambita maglia celeste del Mediterraneo
Cross. Le due promesse, che per il primo anno si sono affacciati sui tracciati di ciclocross,
tra qualche giorno diventeranno esordienti, ma oggi, di certo, meritano la copertina del
Mediterraneo Cross 2023.

Una ruota che gira con nuovi protagonisti, e non vediamo I'ora di conoscerli, che presto
si aggregheranno, anche loro, al circus ciclocrossista, il circus piu figo delle due ruote.
Awincente e stata la sfida tra gli esordienti uomini, Marco Sicuro e Gabriele La Notte,
una sfida decisa per appena tre punti, con il primo capace di risfilare la maglia di leader
al suo amico-rivale. Tra gli junior e Simone Massaro bravo a ribaltare la classifica, sempre
di tre punti, e ad avere la meglio sul collega Marco Russo.

Sfide e piccole rivalita che ci rendono contenti: il Mediteranneo Cross per tanti anni avra

atleti che terranno alta la bagarre e l'interesse.
Non solo nuove proposte, naturalmenete. Il Mediterraneo Cross ha visto sui sui campi di
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gara anche atleti ben piu esperti. Un applauso grandissimo, la seconda di copertina, la
meritano Luigino D'Ambrosio e Giuseppe Cinalli, rispettivamente master 7 e master 8, gli
unici due atleti capaci di conquistare il bottino pieno, ovvero gli unici due crossisti a
vincere tutte e sei le gare in programma. Grandi, mastri piu che master!

Il ciclocross non ha eta e grazie al Mediteranneo Cross sembra piu giovane che mai.

Vincono l'edizione 2024 del Mediterraneo Cross: Leonardo Santeramo e llenia Fulgido
(Elite), Filippo Ragonesi (Under 23), Simone Massaro e Dalila Langone (Junior), Oscar
Carrer e Martina Gugliese (G6), Marco Sicuro e Noemi Fracchiolla (Esordienti), Walter
Vaglio e Elisa Di Mercurio (Allievi 1° anno), Mirco Sasso e Sara Di Meo (Allievi 2° anno),
Samuele Muggeo (ELMT), Luigi D'Arcangelo (M1), Maurizio Ditaranto (M2), Vincenzo
Simeone (M3), Donato Capitaneo (M4), Luigi Contaldi (M5), Luigi Carrer (M6), Luigino
D'Ambrosio (M7), Giuseppe Cinalli (Master Over), Eleonora Valluzzi (Donne amatori).

Ci siamo divertiti.
Vi aspettiamo ancor piu "agguerriti" per la prossima edizione del Mediterraneo Cross.

Risultati completi al seguente Link (https://www.mtbonline.it/Risultato/1624/0-2-
federal-cross)

Siringraziano per la preziosa collaborazione:

Cosenza Group (https://cosenzagroup.it/)

Ciemme Bike Wear (https://www.facebook.com/ciemmesport)
Guerciotti (https://www.guerciotti.it/)

Svitol Italia (https://www.svitol.it/it/)

Scratch TV (https://www.scratchtv.it/)

Bikerounder (https://www.bikerounder.com/)

Giulio Carbone (https://www.facebook.com/giuliocarbonedj)
MTBonline.it (https://www.mtbonline.it/)
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Sara Casasola quarta in Coppa del Tutto il bello del MediterraneoCross: il
Mondo. In Italia vincono Tommaso Ferri video della tappa finale
e Samuele Leone (/News/13104-tutto-il-bello-del-
(/News/13102-sara-casasola-quarta-in-coppa-del- mediterraneocross-il-video-della-tappa-finale)
mondo-in-italia-vincono-tommaso-ferri-e-samuele-

leone)

Ultimi Aggiornamenti

Nel 2024 nuova edizione della Campania Challenge MTB (/News/13106-nel-2024-nuova-edizione-
della-campania-challenge-mtb)

Dopo oltre due decenni il Giro della Campania termina la sua aventura e dalle sue ceneri come l'araba
fenice risorge un nuovo circuito il “Campania Challenge MTB 2024", un circuito di gare fuoristrada
specialita Granfondo e Marathon sotto l'egida della F.C.I. che si presenta con una formula nuova e con
un‘attenta selezione ristretta di gare.

Felice Natale (/News/13105-felice-natale)
Buon Natale a tutti voi dallo staff di MTBonline.it

Tutto il bello del MediterraneoCross: il video della tappa finale (/News/13104-tutto-il-bello-del-
mediterraneocross-il-video-della-tappa-finale)

Le immagini del 2° Trofeo Federal Cross, tappa finale del MediterraneoCross 2023, organizzato dalla ASD
Federal Team Bike a Migliano, frazione di Lauro, in provincia di Avellino.

Sara Casasola quarta in Coppa del Mondo. In Italia vincono Tommaso Ferri e Samuele Leone
(/News/13102-sara-casasola-quarta-in-coppa-del-mondo-in-italia-vincono-tommaso-ferri-e-samuele-leone)
Dal Belgio di lingua francese giungono buone notizie per il clan Fas Airport Services Guerciotti Premac .
Nella corsa open femminile vinta dalla plurititolata olandese Ceylin Del Carmen Alvarado la friulana Sara
Casasola ha concluso al quarto posto assoluto.

Lauro si prepara alla finale del Mediterraneo Cross (/News/13101-lauro-si-prepara-alla-finale-del-
mediterraneo-cross)

Tutto e pronto nel Vallo di Lauro per domenica 17 dicembre quando andra in scena la seconda edizione
del Federal Cross, atto conclusivo del trofeo Mediterraneo Cross.

Rivivi le emozioni della quinta tappa di Bisceglie del Mediterraneo Cross (/News/13100-rivivi-le-
emozioni-della-quinta-tappa-di-bisceglie-del-mediterraneo-cross)

Le immagini delle cinque gare della quinta tappa del Mediterrano ross, svoltasi a Bisceglie (BT) lo scorso
10 Dicembre
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